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ABSTRAK 

Latar belakang: Remaja putri sangat rentan terkena anemia karena pada masa remaja berada 

pada masa pertumbuhan yang membutuhkan zat gizi yang lebih tinggi termasuk zat besi. 

TikTok sebagai media populer menjadi media yang cukup ideal dalam melakukan kampanye 

pencegahan anemia. Tujuan penelitian diketahuinya pengaruh edukasi melalui media sosial 

Tiktok Tentang pencegahan anemia terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMP 

Negeri 1 Natar.  

Metode : Jenis penelitian bersifat kuantitatif menggunakan pre eksperimental dengan 

menggunakan desain penelitian one group pretest posttest design. Populasi adalah seluruh 

remaja putri di SMP Negeri 1 Natar yang berjumlah 577 siswi dengan jumlah sampel 86 orang. 

Analisis data menggunakan uji Wilcoxon.  

Hasil : Hasil penelitian diketahui rata-rata (mean) pengetahuan remaja putri tentang anemia 

sebelum diberikan intervensi adalah sebesar 6,7674. Sedangkan rata-rata (mean) pengetahuan 

remaja putri tentang anemia sebelum diberikan intervensi adalah sebesar 9,6860. Rata-rata 

(mean) sikap remaja putri tentang anemia sebelum diberikan intervensi adalah sebesar 37,5814, 

sedangkan rata-rata (mean) sikap remaja putri tentang anemia sebelum diberikan intervensi 

adalah sebesar 41,9186. Ada pengaruh media sosial tiktok terhadap pengetahuan dan sikap 

remaja putri tentang Anemia putri SMP Negeri 1 Natar Tahun 2024 dengan p-value = 0,000. 

Kesimpulan: Dari penelitian ini bahwa ada pengaruh media sosial tiktok terhadap pengetahuan 

dan sikap remaja putri tentang Anemia putri SMP Negeri 1 Natar Tahun 2024 dengan p-value 

= 0,000. 

Kata kunci: Edukasi, Media Sosial, TikTok, Anemia, Pengetahuan, Sikap. 

 

ABSTRACT 

Background: Adolescent girls are very susceptible to anemia because during adolescence they 

are in a period of growth that requires higher nutrients including iron. TikTok as a popular 

media is an ideal media for conducting anemia prevention campaigns. The purpose of the study 

was to determine the effect of education through social media TikTok about anemia prevention 

on the knowledge and attitudes of adolescent girls at SMP Negeri 1 Natar.  

Method: The type of research is quantitative using pre-experimental using a one group pretest 

posttest design. The population was all adolescent girls at SMP Negeri 1 Natar, totaling 577 

students with a sample size of 86 people. Data analysis used the Wilcoxon test.  
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Results: The results of the study showed that the average (mean) knowledge of adolescent girls 

about anemia before being given intervention was 6.7674. While the average (mean) 

knowledge of adolescent girls about anemia before being given intervention was 9.6860. The 

average (mean) attitude of adolescent girls about anemia before being given intervention was 

37.5814, while the average (mean) attitude of adolescent girls about anemia before being given 

intervention was 41.9186. There is an influence of TikTok social media on the knowledge and 

attitudes of female adolescents about Anemia in SMP Negeri 1 Natar in 2024 with a p-value = 

0.000.  

Conclusion: From this study, there is an influence of TikTok social media on the knowledge 

and attitudes of female adolescents about Anemia in SMP Negeri 1 Natar in 2024 with a p-

value = 0.000. 

Keywords: Education, Social Media, TikTok, Anemia, Knowledge, Attitude. 

 

 PENDAHULUAN

Masa remaja merupakan proses 

perjalanan hidup dari masa anak-anak yang 

terbebas oleh tanggung jawab sampai pada 

masa dewasa yang memiliki berbagai 

tanggung jawab. Secara umum remaja 

dibagi menjadi tiga fase batasan umur 

yaitu fase remaja awal dalam rentang usia 

dari 12-15 tahun, fase remaja madya dalam 

rentang usia 15-18 tahun dan fase remaja 

akhir dalam rentang usia 18-21 tahun 

(Idaningsih dan Mustikasari, 2020). 

Anemia adalah suatu keadaan dimana 

jumlah sel darah merah atau kadar 

hemoglobin (Hb) di dalam darah lebih 

rendah daripada nilai normal untuk 

kelompok orang menurut umur dan jenis 

kelamin. Pada orang sehat butir-butir darah 

merah mengandung hemoglobin, yaitu sel 

darah merah yang bertugas untuk 

membawa oksigen serta zat gizi lain seperti 

vitamin dan mineral ke otak dan ke jaringan 

tubuh. Kadar Hb normal pada laki-laki dan 

perempuan terdapat perbedaan. Kadar Hb 

untuk pria anemia yaitu kurang dari 13,5 

g/dl, sedangkan kadar Hb pada wanita 

kurang dari 12 g/dl.1,2 Anemia dapat 

menimbulkan beberapa gejala klinis. 

Anemia merupakan penurunan kadar 

hemoglobin, hitung eritrosit, dan 

hematokrit sehingga jumlah eritrosit 

dan/atau kadar hemoglobin yang Jurnal 

Medikes (Media Informasi 

Kesehatan),Volume 10, Number 2, 

November 2023 309 beredar tidak dapat 

memenuhi fungsinya untuk menyediakan 

oksigen bagi jaringan tubuh. Biasanya 

anemia ditandai dengan penurunan kadar 

hemoglobin kurang dari 13,5 mg/dl pada 

pria dewasa dan kurang dari 11,5 mg/dl 

pada wanita dewasa. Penyebab terjadinya 

anemia yaitu: asupan yang tidak adekuat, 

hilangnya sel darah merah yang disebabkan 

oleh trauma, infeksi, perdarahan kronis, 

menstruasi dan penurunan atau kelainan 

pembentukan sel seperti: 

hemoglobinopati, talasemia, sferositosis 

herediter, dan defisiensi glukosa 6 fosfat 

dihidrogenase (Lestari et al., 2018). 

Remaja putri sangat rentan terkena 

anemia karena pada masa remaja berada 

pada masa pertumbuhan yang 

membutuhkan zat gizi yang lebih tinggi 

termasuk zat besi. Remaja putri biasanya 

sangat memperhatikan bentuk badan, 

sehingga banyak pantangan terhadap 

makanan dan membatasi konsumsi 

makannya, selain itu adanya siklus 

menstruasi setiap bulan merupakan salah 

satu penyebab remaja putri mudah terkena 

anemia defisiensi besi. Dampak anemia 

pada remaja putri yaitu pertumbuhan 

terhambat, tubuh pada masa pertumbuhan, 

mudah terinfeksi, mengakibatkan 

kebugaran/ kesegaran tubuh berkurang, dan 

juga berdampak pada prestasi belajar siswi 

karena anemia pada remaja putri dapat 

menurunkan konsentrasi siswi dalam 

belajar. Remaja putri yang mengalami 
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anemia berisiko, 1,875 kali lipat 

memperoleh prestasi belajar lebih rendah 

dibandingkan remaja putri yang tidak 

mengalami anemia (Meylani & Alexander, 

2019). 

Gejallal klinis alnemial dalpalt berupal lesu, 

lemalh, pusing, maltal berkunalngkunalng, daln 

waljalh pucalt. Falktor yalng dalpalt 

menyebalbkaln alnemial aldallalh perdalralhaln 

hebalt, kuralngnyal zalt besi dallalm tubuh, 

kekuralngaln alsalm folalt, kekuralngaln vitalmin 

B12 daln C, penyalkit mallalrial, infeksi 

calcing, leukemial, penyalkit kronis, staltus 

gizi, lalmalnyal menstrualsi, tingkalt 

pendidikaln oralng tual, tingkalt pengetalhualn, 

daln tingkalt ekonomi (Muhalyalti alnd 

Raltnalwalti, 2019). Selalmal menstrualsi, 

tubuh walnital kehilalngaln sejumlalh zalt besi 

melallui dalralh yalng kelualr. Estimalsi 

kehilalngaln zalt besi raltal-raltal selalmal 

menstrualsi aldallalh sekitalr 1,3 mg per halri. 

Kekuralngaln zalt besi dallalm tubuh dalpalt 

bermalnifestalsi sebalgali kekuralngaln zalt besi 

jikal tubuh tidalk mendalpaltkaln cukup zalt 

besi. Hemoglobin aldallalh molekul 

pembalwal oksigen yalng kebalnyalkaln 

ditemukaln dallalm sel dalralh meralh daln 

penting untuk mendistribusikaln oksigen ke 

seluruh tubuh. Kekuralngaln zalt besi dalpalt 

menggalnggu dalyal talhaln tubuh daln 

menyebalbkaln penurunaln produktivitals 

(Kemenkes, 2019). 

Kegialtaln suplementalsi untuk remaljal 

perempualn dengaln TTD dilalkukaln 

mengikuti pedomaln yalng diuralikaln dallalm 

malnuall Pedomaln Distribusi Talblet Besi, 

diberikaln secalral independen dengaln dosis 

minggualn 1 talblet. Promosi konsumsi 

malkalnaln kalyal zalt besi difalsilitalsi melallui 

lensal mencalpali diet yalng seimbalng. Kalrenal 

dalmpalk signifikaln paldal balngsal daln 

malsyalralkalt paldal umumnyal ketikal remaljal 

perempualn menderital alnemial, dialntisipalsi 

balhwal walnital mudal alkaln secalral proalktif 

mencalri suplemen yalng memperkalyal dalralh 

daln memalsukkaln malkalnaln kalyal zalt besi ke 

dallalm malkalnaln merekal. Prevallensi alnemial 

di kallalngaln remaljal perempualn merupalkaln 

alncalmaln penting balgi prospek malsal depaln 

merekal, kalrenal alnemial yalng tidalk diobalti 

memiliki potensi untuk bertalhaln hinggal 

dewalsal daln berkontribusi paldal halsil yalng 

merugikaln seperti kemaltialn ibu, kelalhiraln 

premaltur, daln balyi dengaln beralt lalhir 

rendalh (Etri & Calhyalningtyals, 2021). 

Menurut World Heallth Orgalnizaltion 

(WHO) menunjukkaln balhwal lebih dalri 

30% altalu 2 milialr oralng di seluruh dunial 

terkenal alnemial. Di Indonesial, prevallensi 

alnemial mencalpali 21,7%, dengaln alngkal 

26,4% di alntalral individu berusial 14 talhun 

daln 57% di alntalral merekal yalng berusial 15-

24 talhun. Daltal ini menyoroti alnemial 

sebalgali malsallalh gizi yalng umum dialmalti 

paldal remaljal. Paldal talhun 2018, WHO 

melalporkaln prevallensi alnemial yalng tinggi 

di kallalngaln remaljal perempualn di negalral 

berkembalng, diperkiralkaln sekitalr 53,7%. 

Temualn dalri Survei Demogralfi daln 

Kesehaltaln Indonesial talhun 2017 

mengungkalpkaln balhwal alnemia l 

mempengalruhi 26% individu berusial 5-12 

talhun, 23% walnital berusial 13-18 talhun, daln 

17% prial dallalm kelompok usial yalng salmal, 

menunjukkaln prevallensi yalng lebih rendalh 

di alntalral lalki-lalki (Kemenkes, 2018). 

Prevallensi alnemial secalral globall 

berkisalr 40-88%, daln alngkal kejaldialn 

alnemial paldal remaljal putri di negalral-negalral 

berkembalng sekitalr 53,7%. Prevallensi 

kejaldialn alnemial di A Lmerikal Serikalt 

sebalnyalk 2%-10%. Di Mexico 

prevallensinyal mencalpali 22% paldal Walnital 

(Naldiyalh etall., 2020). Di Indial alngkal 

kejaldialn alnemial lebih dalri 50% yalng terjaldi 

paldal kelompok rentaln walnital halmil, balyi, 

alnalk kecil daln remaljal. Di Indonesial 

proporsi alnemial ibu halmil sebesalr 46,9% 

daln alnemial remaljal sebesalr 48,9%. 

Berdalsalrkaln hall tersebut alnemial lebih 

balnyalk di allalmi paldal remaljal (Kemenkes 

RI, 2018). 

Menurut daltal Riskesdals 2018, 

terjaldinyal alnemial paldal remaljal perempualn 

di Provinsi Lalmpung (24,8%) melebihi 

remaljal perempualn di Indonesial (23,9%). 

Hall ini menunjukkaln aldalnyal malsallalh 

kesehaltaln yalng penting, seperti yalng 

disorot oleh temualn Riskesdals 2007 yalng 

melalporkaln prevallensi 12,5% di Provinsi 
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Lalmpung daln 11,3% di Indonesial. 

Intervensi segeral diperlukaln untuk 

mengaltalsi situalsi ini, kalrenal kegalgallaln 

untuk melalkukalnnyal dalpalt berdalmpalk 

besalr paldal generalsi mendaltalng. Menurut 

temualn Riskesdals yalng dilalkukaln paldal 

talhun 2018 melalporkaln balhwal, 80,9% 

remaljal putri telalh diberikaln TTD paldal salalt 

bersekolalh, sedalngkaln 19,1% tidalk. 

Terdalpalt 1,4% remaljal putri yalng 

menggunalkaln TTD dallalm jumlalh lebih dalri 

52 bualh (Kemenkes, 2018). 

Provinsi Lalmpung memiliki persentalse 

tertinggi remaljal putri usial 10 salmpali 19 

talhun yalng pernalh menerimal daln 

mengonsumsi TTD paldal talhun 

sebelumnyal. Sebalnyalk 96,9% memperole 

TTD dalri sekolalh sebalnyalk <52 butir, daln 

3,1% memperoleh TTD sebalnyalk 52 butir; 

yalng meminum TTD sebalnyalk <52 butir 

dalri sekolalh sebalnyalk 99,8%, daln yalng 

meminum TTD lebih dalri 52 butir halnyal 

0,2% (Riskesdes Kemenkes RI, 2018). 

Berdalsalrkaln daltal profil kesehaltaln 

Kalbupalten Lalmpung Selaltaln talhun 2018, 

ditemukaln balhwal prevallensi alnemial di 

daleralh tersebut aldallalh sebalgali berikut: 

27,9% paldal perempualn daln 19,4%  paldal  

lalki-lalki  (Dinkes  Lalmpung  Selaltaln,  

2018).  Tingkalt kepaltuhaln remaljal 

perempualn terhaldalp TTD malsih rendalh, 

menurut penelitialn yalng dilalkukaln oleh 

Irialnti daln Salhiroh (Irialnti & Salhiroh, 

2019). 

Menurut temualn survei Riskesdals 

2018 menurut daltal yalng dikumpulkaln dalri 

sebualh sekolalh yalng diikuti oleh remaljal 

putri dengaln rentalng usial 10 salmpali 19 

talhun di Provinsi Lalmpung, 6,6 persen 

halnyal meminum TTD salalt halid, 12,6 

persen tidalk meminumnyal kalrenal lupal, 

38,4% kalrenal ralsal altalu balu yalng tidalk enalk, 

5,2% kalrenal efek salmping, 3,9% kalrenal 

belum walktunyal halbis, 22,7% meralsal tidalk 

perlu mengonsumsi TTD, daln 10,7% 

kalrenal allalsaln lalin (Riskesdes kemenkes 

RI, 2018). Menurut lalporaln pemalntalualn 

pemberialn TTD remaljal putri yalng 

dilalkukaln di Puskesmals Naltalr paldal talhun 

2022, pemberialn TTD kepaldal remaljal putri 

di 13 sekolalh yalng aldal di wilalyalh kerjal 

Puskesmals Naltalr tercalpali sebesalr 100% 

(Puskesmals Naltalr, 2022). 

Berdalsalrkaln survey alwall yalng 

dilalkukaln di SMP Negeri 1 NALTA LR 

dengaln calral walwalncalral lalngsung dengaln 

petugals UKS terdalpalt remaljal putri yalng 

beraldal di wilalyalh kerjal Puskesmals Naltalr 

aldallalh SMP Negeri 1 Naltalr dengaln jumlalh 

siswal sebesalr 577 oralng. 

A Lsosialsi Penyelenggalral Jalsal Internet 

Indonesial (ALPJII) balru-balru ini merilis 

lalporaln “Profil Penggunal Internet 2022”. 

Dallalm lalporaln tersebut, ALPJII 

mengungkalpkaln penetralsi internet 

Indonesial mencalpali 77,02% paldal 2021-

2022. Berdalsalrkaln usial, penetralsi internet 

tertinggi beraldal di kelompok usial 13-18 

talhun. Halmpir seluruhnyal (99,16%) 

kelompok usial tersebut terhubung ke 

internet (A LPJII, 2022). Melihalt trennyal, 

jumlalh penggunal medial sosiall di Indonesial 

terus meningkalt setialp talunnyal. Wallalu 

demikialn, pertumbuhalnnyal mengallalmi 

fluktualsi sejalk 2014-2022. Kenalikaln 

jumlalh penggunal medial sosiall tertinggi 

mencalpali 34,2% paldal 2017. Halnyal saljal, 

kenalikaln tersebut melalmbalt hinggal sebesalr 

6,3% paldal talhun lallu. A Lngkalnyal balru 

meningkalt lalgi paldal talhun ini. A Ldalpun, 

Whaltsalpp menjaldi medial sosiall yalng 

palling balnyalk digunalkaln malsyalralkalt 

Indonesial. Persentalsenyal tercaltalt mencalpali 

88,7%. Setelalhnyal aldal Instalgralm Jurnall 

Medikes (Medial Informalsi Kesehaltaln), 

Volume 10, Number 2, November 2023 

312 Falcebook dengaln persentalse malsing-

malsing sebesalr 84,8% daln 81,3%. 

Sementalral, proporsi penggunal TikTok daln 

Telegralm berturut-turut sebesalr 63,1% daln 

62,8% (Malhdi, 2022). 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng dilalkukaln 

Halsiolaln, dkk (2020), ini menyimpulkaln 

dengaln menggunalkaln teknologi yalng 

calnggih TikTok memberikaln allgoritmal 

proses yalng salngalt balik, dimalnal penggunal 

diberikaln video yalng sesuali dengaln 

preferensi daln kebutuhaln penggunal dengaln 

alkuralt. kebebalsaln yalng diberikaln kepaldal 

penggunal sehinggal penggunal bebals 
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membalgikaln video yalng aldal di TikTok 

lewalt berbalgali calral, konten yalng selallu 

mengikuti trend salalt ini di malsyalralkalt. 

TikTok sebalgali medial populer menjaldi 

medial yalng cukup ideall dallalm melalkukaln 

kalmpalnye geralkaln mencuci talngaln yalng di 

pralkalsali oleh WHO lewalt halstalg salfehalnds 

challlenge, nalmun palral penggunal lebih 

memilih video yalng bertemalkaln 

professionall dibidalngnyal (semisall dokter 

dallalm kalsus ini) nalmun ringaln daln tidalk 

menggurui (Halsiholaln et all., 2020) 

Malyoritals penggunal alplikalsi TikTok di 

Indonesial terdiri dalri individu usial sekolalh 

daln demogralfi mileniall, jugal disebut 

sebalgali Generalsi Z (Halndy & Wijalyal, 

2020). Selalin itu, TikTok, sebalgali plaltform 

jejalring sosiall, berfungsi tidalk halnyal 

sebalgali sumber hiburaln tetalpi jugal sebalgali 

salralnal untuk mempromosikaln kesehaltaln 

malsyalralkalt. ALspek pendidikaln ini terkalit 

dengaln kuralngnyal kesaldalraln daln 

pemalhalmaln umum di alntalral malsyalralkalt 

mengenali keuntungaln talmbalhaln (Micko et 

all., 2022).

 

METODE PENELITIA LN

Jenis penelitialn yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini aldallalh penelitialn alnallitik 

kualntitaltif. Dengaln pendekaltaln cross 

sectionall Penelitialn ini bertujualn untuk 

malngalnallisis pengalruh edukalsi melallui 

medial sosiall Tiktok Tentalng pencegalhaln 

alnemial terhaldalp pengetalhualn daln sikalp 

remaljal putri di SMP Negeri 1 Naltalr.

 

Populalsi daln Salmpel  

Populalsi daln salmple dallalm penelitialn ini 

aldallalh Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh 

seluruh remaljal putri di SMP Negeri 1 Naltalr 

yalng berjumlalh 577 siswi. salmpel yalng 

mejaldi responden dallalm penelitialn ini di 

sesualikaln menjaldi sebalnyalk 86 oralng altalu 

sekitalr 15% dalri seluruh totall siswi di SMP 

Negeri 1 Naltalr, hall dilalkukaln untuk 

mempermudalh dallalm pengolalhaln daltal daln 

untuk halsil pengujialn yalng lebih balik. 

Peneliti menggunalkaln metode quotal 

salmpling. Quotal salmpling aldallalh teknik 

untuk menentukaln salmpel dalri populalsi 

yalng mempunyali ciri-ciri tertentu. 

Pembalgialn kuotal salmpling tersebut 

berdalsalrkaln paldal jumlalh remaljal putri 

yalng aldal paldal malsing-malsing kelals di 

SMPN 1 Naltalr dialntalralnyal meliputi kelals 

7 sebalnyalk 29, kelals 8 sebalnyalk 29 daln 

kelals 9 sebalnyalk 28, yalng memenuhi 

kriterial untuk dijaldikaln  salmpel 

penelitialn. 

 

HA LSIL 

Halsil penelitialn ini dialnallisis dengaln 

alnallisis univalrialt daln bivalrialt malngalnallisis 

pengalruh edukalsi melallui medial sosiall 

Tiktok Tentalng pencegalhaln alnemial 

terhaldalp pengetalhualn daln sikalp remaljal 

putri di SMP Negeri 1 Naltalr.

.

Halsil A Lnallisis Univalrialt 

Talbel 1 

Raltal-Raltal Pengetalhualn Remaljal Putri SMP Negeri 1 Naltalr Talhun 2024 tentalng A Lnemial 

Sebelum daln Sesudalh Diberikaln Intervensi 

Pengetalhualn N Minimum Malximum Mealn 
Std. 

Devialtion 

Sebelum 
86 

4 10 6,7674 1,38627 

Sesudalh 8 11 9,6860 0,85765 
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Berdalsalrkaln Talbel 1, malkal 

diketalhui balhwal raltal-raltal (mealn) 

pengetalhualn remaljal putri SMP Negeri 1 

Naltalr talhun 2024 tentalng alnemial sebelum 

diberikaln intervensi aldallalh sebesalr 6,7674, 

sedalngkaln raltal-raltal (mealn) pengetalhualn 

remaljal putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 

2024 tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 9,6860. ALrtinyal 

terdalpalt selisih mealn sebelum daln sesudalh 

diberikaln intervensi sebesalr  2,91860 

kemudialn nilali stalndalr devialsi sebelum 

intervensi sebesalr 1,38627 daln nilali 

stalndalr devialsi sesudalh intervensi sebesalr 

0,85765.

 

Talbel 2 

Raltal-Raltal Sikalp Remaljal Putri SMP Negeri 1 Naltalr Talhun 2024 tentalng A Lnemial 

Sebelum daln Sesudalh Diberikaln Intervensi 

Sikalp N Minimum Malximum Mealn 
Std. 

Devialtion 

Sebelum 
86 

35 42 37,5814 1,59015 

Sesudalh 38 45 41,9186 1,57342 

  

Berdalsalrkaln Talbel 2, malkal 

diketalhui balhwal raltal-raltal (mealn) sikalp 

remaljal putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 

2024 tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 37,5814, 

sedalngkaln raltal-raltal (mealn) sikalp remaljal 

putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 2024 

tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 41,9186. ALrtinyal 

terdalpalt selisih mealn sebelum daln sesudalh 

diberikaln intervensi sebesalr 4,33721 

kemudialn nilali stalndalr devialsi sebelum 

intervensi sebesalr 1,59015 daln nilali stalndalr 

devialsi sesudalh intervensi sebesalr 1,57342.

 

Halsil A Lnallisis Univalrialt 

Talbel 3 

Pengalruh Medial sosiall Tiktok Terhaldalp Pengetalhualn daln Sikalp Remaljal Putri tentalng 

A Lnemial di SMP Negeri 1 Naltalr Talhun 2024 
Pengetalhualn-sikalp Z p-vallue 

Pengetalhualn pre test-post test -6,570 0,000 
Sikalp pre test-post test -6,628 0,000 

Sumber: Daltal Primer Penelitialn, 2024 

Halsil talbel dialtals malkal diketalhui p-

va llue untuk valrialbel pengetalhualn daln sikalp 

tentalng alnemial sebelum daln sesudalh 

diberikaln intervensi sebesalr 0,000. Kalrenal 

nilali p-vallue < 0,05 malkal dalpalt 

disimpulkaln balhwal Hal diterimal. A Lrtinyal 

terdalpalt perbedalaln pengetalhualn daln sikalp 

tentalng alnemial sebelum daln sesudalh 

diberikaln intervensi, sehinggal dalpalt 

disimpulkaln balhwal terdalpalt pengalruh 

medial sosiall Tiktok terhaldalp pengetalhualn 

daln sikalp remaljal putri tentalng alnemial di 

SMP Negeri 1 Naltalr talhun 2024. 

 

PEMBA LHA LSA LN 

Raltal-Raltal Pengetalhualn Remaljal Putri 

Tentalng ALnemial Sebelum daln Sesudalh 

Diberikaln Intervensi 

Paldal penelitialn ini pendidikaln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn diketalhui 

balhwal raltal-raltal (mealn) pengetalhualn 

remaljal putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 

2024 tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 6,7674, 

sedalngkaln raltal-raltal (mealn) pengetalhualn 

remaljal putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 

2024 tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 9,6860. ALrtinyal 

terdalpalt selisih mealn sebelum daln sesudalh 
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diberikaln intervensi sebesalr 2,91860 

kemudialn nilali stalndalr devialsi sebelum 

intervensi sebesalr 1,38627 daln nilali stalndalr 

devialsi sesudalh intervensi sebesalr 0,85765. 

Notoaltmodjo (2018) yalng 

menyaltalkaln balhwal pengetalhualn dalpalt 

diperoleh dalri oralng lalin, dallalm kalitalnnyal 

dengaln hall ini aldallalh guru, kelualrgal, temaln 

daln petugals kesehaltaln.Pengetalhualn sering 

diperoleh dalri pengallalmaln diri sendiri 

malupun pengallalmaln yalng diperoleh dalri 

oralng lalin, pengetalhualn yalng balik alkaln 

mendorong seseoralng untuk menalmpilkaln 

sikalp yalng sesuali dengaln pengetalhualnnyal 

yalng telalh didalpaltkaln. 

Pengetalhualn altalu kognitif 

merupalkaln domalin yalng salngalt penting 

untuk terbentuknyal tindalkaln  seseoralng.  

Berbalgali  medial  yalng digunalkaln sebalgali 

penunjalng daln allalt balntu untuk metode 

penyuluhaln sallalh saltunyal aldallalh medial 

aludio visuall yalng dalpalt memberikaln 

stimulalsi secalral nyaltal berisi galmbalr geralk 

daln unsur sualral dengaln duralsi walktu relaltif 

pendek yalng ditalyalngkaln dallalm bentuk 

video (Fitrialni et all., 2019). 

Pengetalhualn altalu kognitif 

merupalkaln domalin yalng salngalt penting 

untuk  terbentuknyal  tindalkaln  seseoralng.  

Berbalgali  medial  yalng digunalkaln sebalgali 

penunjalng daln allalt balntu untuk metode 

penyuluhaln sallalh saltunyal aldallalh medial 

aludio visuall yalng dalpalt memberikaln 

stimulalsi secalral nyaltal berisi galmbalr geralk 

daln unsur sualral dengaln duralsi walktu relaltif 

pendek yalng ditalyalngkaln dallalm bentuk 

video (Fitrialni et all., 2019). 

Hall ini sesuali dengaln penelitialn yalng 

dilalkukaln Halyalti (2020) yalng menyaltalkaln 

balhwal pengetalhualn remaljal putri tentalng 

alnemial defisiensi besi daln dalmpalknyal 

terhaldalp kesehaltaln reproduksi malyoritals 

berpengetalhualn cukup. Pengetalhualn 

remaljal putri mengenali alnemial  defisiensi 

besi dalpalt diperoleh dalri berbalgali sumber. 

Halsil penelitialn menunjukaln balhwal 

pengetalhualn remaljal putri tentalng alnemial 

defisiensi besi malyoritals 

diperoleh informalsi dalri medial 

(elektronik, cetalk, internet) (50%), dalri 

guru (25,5%), dalri kelualrgal (16%), dalri 

petugals kesehaltaln (7,4%), daln dalri temaln 

(1,1%). Hall ini dalpalt dikalrenalkaln sumber 

informalsi berupal medial malssal aldallalh 

medial informalsi yalng cukup berkembalng 

daln mudalh dialkses sehinggal dalpalt kital lihalt 

balhwal sebalgialn malsyalralkalt menggunalkaln 

medial (elektronik, cetalk, internet) sebalgali 

sumber informalsi. Selalin itu, guru, 

kelualrgal, daln temaln merupalkaln oralng 

terdekalt balgi individu untuk mendalpaltkaln 

informalsi. 

Berdalsalrkaln uralialn di altals, malkal 

menurut pendalpalt peneliti setelalh 

dilalkukaln intervensi, terdalpalt peningkaltaln 

pengetalhualn alnemial remaljal putri sesudalh 

diberikaln edukalsi menggunalkaln medial 

TikTok. A Ldalnyal peningkaltaln pengetalhualn 

paldal penelitialn ini kalrenal pemberialn 

intervensi berupal edukalsi alnemial 

menggunalkaln medial TikTok. Penjelalsaln 

ringkals daln informaltif mengenali alnemial 

paldal video TikTok jugal menjaldi falktor 

yalng mempengalruhi aldalnyal peningkaltaln 

pengetalhualn paldal remaljal. Nalmun paldal 

penelitialn ini jugal ditemukaln responden 

yalng memiliki skor tetalp setelalh diberikaln 

intervensi edukalsi alnemial menggunalkaln 

medial TikTok. Hall tersebut dimungkinkaln 

terjaldi kalrenal responden tidalk menonton 

video edukalsi paldal TikTok hinggal selesali 

sehinggal informalsi edukalsi mengenali 

alnemial tidalk didalpaltkaln secalral 

keseluruhaln. Selalin itu dalpalt 

dimungkinkaln kalrenal aldalnyal perbedalaln 

frekuensi dallalm memutalr video edukalsi 

paldal setialp responden. Falktor lalin yalng 

dimungkinkaln mempengalruhi aldallalh 

situalsi malupun kondisi responden itu 

sendiri, yalng dimungkinkaln dallalm 

mengerjalkaln posttest tidalk dallalm kealdalaln 

fokus daln bersungguh-sungguh.
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Raltal-Raltal Sikalp Remaljal Putri Tentalng 

A Lnemial Sebelum Daln Sesudalh 

Diberikaln Intervensi 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 

diketalhui balhwal raltal-raltal (mealn) sikalp 

remaljal putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 

2024 tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 37,5814, 

sedalngkaln raltal-raltal (mealn) sikalp remaljal 

putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 2024 

tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 41,9186. A Lrtinyal 

terdalpalt selisih mealn sebelum daln sesudalh 

diberikaln intervensi sebesalr 4,33721 

kemudialn nilali stalndalr devialsi sebelum 

intervensi sebesalr 1,59015 daln nilali stalndalr 

devialsi sesudalh intervensi sebesalr 1,57342. 

Purwalnto (2019) yalng 

menyaltalkaln balhwal sikalp dalpalt berubalh-

ubalh kalrenal itu sikalp dalpalt dipelaljalri daln 

kalrenal itu pulal sikalp dalpalt berubalh paldal 

oralng-oralng bilal terdalpalt kealdalaln-kealdalaln 

daln syalralt-syalralt tertentu. Sedalngkaln 

menurut A Lzwalr (2019), falktor-falktor yalng 

dalpalt mempengalruhi pembentukaln sikalp 

aldallalh pengallalmaln pribaldi, pengalruh oralng 

lalin yalng dialnggalp penting, pengalruh 

kebudalyalaln, pendidikaln, algalmal, daln medial 

malssal. Berbalgali bentuk medial malssal 

seperti televise, raldio, suralt kalbalr, maljallalh 

daln lalin-lalin mempunyali pengalruh besalr 

dallalm bentuk opini daln kepercalyalaln oralng. 

Sebalgali tugals pokoknyal dallalm 

menyalmpalikaln informalsi, medial malssal 

membalwal pesaln-pesaln yalng berisi sugesti 

yalng dalpalt mengalralhkaln opini seseoralng. 

Informalsi balru mengenali sesualtu hall 

memberikaln lalndalsaln kognitif balru balgi 

terbentuknyal sikalp terhaldalp hall tersebut. 

Pesaln sugesti yalng dibalwal oleh informalsi 

tersebut, bilal cukup kualt alkaln memberi 

dalsalr efektif dallalm menilali sesualtu hall 

sehinggal terbentuklalh sikalp, peralnaln medial 

malssal tidalk kecil alrtinyal. 

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln 

penelitialn Izdhidalr et all, (2022) balhwal 

sikalp pencegalhaln alnemial paldal seseoralng 

dalpalt dipengalruhi oleh medial malsalal. 

Dengaln aldalnyal video edukalsi 

menggunalkaln medial TikTok, sikalp 

seseoralng bisal berubalh kalrenal aldalnyal 

informalsi dallalm sebualh medial malsal 

dengaln fitur-fitur yalng membalntu 

terbentuknyal sebualh video edukalsi 

sehinggal palral responden mendalpaltkaln 

informalsi dengaln mudalh. 

A Ldalpun peningkaltaln skor sikalp 

pencegalhaln alnemial paldal nilali minimun daln 

malksimum halsil posttest, dalpalt disebalbkaln 

oleh usial responden yalng tergolong paldal 

usial remaljal sehinggal memiliki kalralkteristik 

ralsal ingin talu yalng tinggi daln mencobal 

mencalri informalsi yalng ingin diketalhui 

oleh remaljal tersebut. 

Berdalsalrkaln uralialn di altals, malkal 

menurut pendalpalt peneliti aldalnyal 

peningkaltaln skor sikalp terhaldalp alnemial 

remaljal putri sesudalh diberikaln edukalsi 

menggunalkaln medial TikTok. A Ldalnyal 

peningkaltaln skor sikalp pencegalhaln alnemial 

paldal penelitialn ini kalrenal aldalnyal 

pemberialn intervensi berupal edukalsi 

alnemial menggunalkaln medial TikTok.  

A Lnallisis Bivalrialt 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 

diketalhui balhwal p-vallue untuk valrialbel 

pengetalhualn daln sikalp tentalng alnemial 

sebelum daln sesudalh diberikaln intervensi 

sebesalr 0,000. Kalrenal nilali p-vallue < 0,05 

malkal dalpalt disimpulkaln balhwal Hal 

diterimal. A Lrtinyal terdalpalt perbedalaln 

pengetalhualn daln sikalp tentalng alnemial 

sebelum daln sesudalh diberikaln intervensi, 

sehinggal dalpalt disimpulkaln balhwal terdalpalt 

pengalruh medial sosiall Tiktok terhaldalp 

pengetalhualn daln sikalp remaljal putri tentalng 

alnemial di SMP Negeri 1 Naltalr talhun 2024. 

Menurut Bloom dallalm buku 

Notoaldmojo (2018) Pengetalhualn 

(knowledge) aldallalh halsil penginderalaln 

malnusial, altalu halsil talhu seseoralng 

terhaldalp objek melallui inderal yalng dimiliki 

(maltal, hidung, telingal, daln sebalgalinyal). 

Dengaln sendirinyal, paldal walktu 

penginderalaln salmpali menghalsilkaln 

pengetalhualn tersebut salngalt di pengalruhi 

oleh intenstitals perhaltialn daln persepsi 

tehaldalp objek. Sallalh saltu usalhal promosi 
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yalng dilalkukaln dallalm ralngkal pencegalhaln 

alnemial daln mengubalh pengetalhualn remaljal 

aldallalh dengaln menggunalkaln medial 

pembelaljalraln untuk melalksalnalkaln kegialtaln 

edukalsi tentalng alnemial. 

Purwalnto (2019) menyaltalkaln balhwal 

sikalp merupalkaln sualtu palndalngaln, tetalpi 

dallalm hall itu malsih berbedal dengaln sualtu 

pengetalhualn yalng dimiliki oralng. 

Pengetalhualn terhaldalp alnemial defisiensi 

besi tidalk salmal dengaln sikalp  terhaldalp 

alnemial defisiensi besi. Pengetalhualn saljal 

belum menjaldi penggeralk, seperti hallnyal 

paldal sikalp. Pengetalhualn mengenali sualtu 

obyek balru menjaldi sikalp. A Lpalbilal 

pengetalhualn itu disertali dengaln kesedialaln 

untuk bertindalk sesuali dengaln pengetalhualn 

terhaldalp obyek itu. Sedalngkaln 

(Notoaltmodjo, 2018) menyaltalkaln balwhal 

pengetalhualn yalng balik alkaln mendorong 

seseoralng untuk menalmpilkaln sikalp yalng 

sesuali dengaln pengetalhualnnyal yalng telalh 

didalpaltkaln. Berdalsalrkaln teori yalng aldal 

balhwal pengetalhualn dalpalt mempengalruhi 

sikalp seseoralng, dengal pengetalhualn yalng 

balik malkaln alkaln terwujud sikalp yalng balik 

pulal, demikialn seballiknyal. 

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln 

penelitialn Putri et all (2023) dengaln judul 

Edukalsi Menggunalkaln Medial Tiktok 

Meningkaltkaln Pengetalhualn Daln Sikalp 

Pencegalhaln ALnemial Paldal Remaljal Putri Di 

SMALN 1 Balturralden. Terdalpalt perbedalaln 

bermalknal pengetalhualn daln sikalp 

pencegalhaln alnemial paldal remaljal putri 

alntalral kelompok intervensi daln kontrol 

(p=0,000). Terdalpalt perbedalaln bermalknal 

pengetalhualn daln sikalp terhaldalp 

pencegalhaln alnemial paldal remaljal putri 

kelompok intervensi sebelum daln sesudalh 

intervensi dengaln (p=0,000) daln (p=0,000), 

paldal kelompok kontrol tidalk terdalpalt 

perbedalaln pengetalhualn daln sikalp yalng 

bermalknal terhaldalp pencegalhaln alnemial 

paldal remaljal (p=0,485) daln (p=0,174). 

Terdalpalt pengalruh pendidikaln kesehaltaln 

menggunalkaln medial TikTok terhaldalp 

pengetalhualn daln sikalp pencegalhaln alnemial 

paldal remaljal putri. 

Berdalsalrkaln uralialn di altals, malkal 

menurut pendalpalt peneliti intervensi 

pemberialn edukalsi kesehaltaln 

menggunalkaln medial TikTok memiliki 

pengalruh terhaldalp pengetalhualn alnemial 

paldal remaljal putri. Hall tersebut disebalbkaln 

kalrenal aldalnyal peraln medial TikTok yalng 

memberikaln informalsi mengenali alnemial. 

TikTok merupalkaln medial malssal yalng 

balnyalk digunalkaln oleh remaljal dallalm 

mengalkses informalsi untuk meningkaltkaln 

pengetalhualn. Medial TikTok ini jugal 

melibaltkaln aludio daln visuall, yalng 

membualt indral penglihaltaln daln indral 

pendengalraln berperaln bersalmalaln untuk 

memudalhkaln seseoralng dallalm menyeralp 

informalsi. Halsil pengukuraln paldal sikalp 

terhaldalp alnemial jugal menunjukaln 

pemberialn edukalsi kesehaltaln 

menggunalkaln medial TikTok memiliki 

pengalruh terhaldalp sikalp pencegalhaln 

alnemial paldal remaljal putri. 

Hall tersebut tidalk halnyal disebalbkaln 

kalrenal peraln aludio visuall melalinkaln 

aldalnyal peraln fitur-fitur TikTok. yalng 

mendukung krealtor dallalm mengemals video 

edukalsi untuk dinikmalti palral remaljal dallalm 

mengalkses informalsi edukaltif. Mulali dalri 

fitur pemalnfalaltaln musik sebalgali 

balcksound, teks sebalgali penjelalsaln visuall, 

daln fitur efesiensi duralsi. Hall tersebut 

membualt konten berfokus paldal poin-poin 

penting yalng menjaldikaln penyalmpalialn 

menalrik daln tidalk membosalnkaln balgi 

remaljal. Sebualh video edukalsi yalng 

memiliki duralsi singkalt daln menalrik, 

dimungkinkaln lebih berpelualng untuk 

dialkses ulalng sehinggal semalkin sering 

video edukalsi diputalr malkal informalsi yalng 

didalpalt semalkin maltalng daln dipalhalmi. 

Balnyalknyal pengetalhualn yalng didalpalt alkaln 

mendukung pembentukaln sikalp yalng balik. 
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SIMPULA LN  

Dalri halsil penelitialn ini terdalpalt pengalruh 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln 

pembalhalsaln, malkal dalpalt disimpulkaln 

sebalgali berikut: Seluruh remaljal putri di 

SMP Negeri 1 Naltalr talhun 2024 berusial 13-

15 talhun yalitu sebalnyalk 86 oralng (100%), 

sebalgialn besalr oralng tual remaljal putri di 

SMP Negeri 1 Naltalr talhun 2024 

berpendidikaln setingkalt SMAL yalitu 

sebalnyalk 56 oralng (65,1%) daln sebalgialn 

besalr oralng tual remaljal putri di SMP Negeri 

1 Naltalr talhun 2024 bekerjal sebalgali 

wiralswalstal yalitu sebalnyalk 51 oralng 

(59,3%). Raltal-raltal (mealn) pengetalhualn 

remaljal putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 

2024 tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 6,7674, 

sedalngkaln raltal-raltal (mealn) pengetalhualn 

remaljal putri SMP Negeri 1 Naltalr talhun 

2024 tentalng alnemial sebelum diberikaln 

intervensi aldallalh sebesalr 9,6860. A Lrtinyal 

terdalpalt selisih mealn sebelum daln sesudalh 

diberikaln intervensi sebesalr 2,91860 

kemudialn nilali stalndalr devialsi sebelum 

intervensi sebesalr 1,38627 daln nilali stalndalr 

devialsi sesudalh intervensi sebesalr 0,85765. 

Raltal-raltal (mealn) sikalp remaljal putri SMP 

Negeri 1 Naltalr talhun 2024 tentalng alnemial 

sebelum diberikaln intervensi aldallalh 

sebesalr 37,5814, sedalngkaln raltal-raltal 

(mealn) sikalp remaljal putri SMP Negeri 1 

Naltalr talhun 2024 tentalng alnemial sebelum 

diberikaln intervensi aldallalh sebesalr 

41,9186. A Lrtinyal terdalpalt selisih mealn 

sebelum daln sesudalh diberikaln intervensi 

sebesalr 4,33721 kemudialn nilali stalndalr 

devialsi sebelum intervensi sebesalr 1,59015 

daln nilali stalndalr devialsi sesudalh intervensi 

sebesalr 1,57342. ALdal pengalruh medial 

sosiall tiktok terhaldalp pengetalhualn daln 

sikalp remaljal putri tentalng A Lnemial putri 

SMP Negeri 1 Naltalr Talhun 2024 dengaln p- 

va llue = 0,000. 

 

UCALPA LN TERIMA L KALSIH 

Peneliti menyalmpalikaln terimal kalsih altals 

dukungaln, inspiralsi daln balntualn kepaldal 

semual pihalk dallalm membalntu peneliti 

menyelesalikaln penelitialn ini, termalsuk 

paldal responden yalng telalh bersedial 

berpalrtisipalsi dallalm penelitia ln ini hinggal 

selesali 
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